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Tagesausrustung

Diese Dinge sollten auf Veranstaltungen MIT Ubernachtung von mut4u e.U. immer mit dabei
sein.

Kleidung:

¢ genug Unterhosen, Socken, T-Shirts, etc.
e warmer Pulli

e Regenkleidung

o (wetter)feste Schuhe

e Hausschuhe

e Badehose/Badeanzug

e Handtuch

e Kapperl/Hut

Toilettartikel:

e Zahnbirste und Zahnpasta
¢ Seife

¢ (Notfall)Medikamente

e Sonnencreme

e Damenhygiene

Sonstiges:

e Handy und Ladegerat
e Trinkflasche

e Schnitzmesser

e evtl. Kuscheltier

e Tagesrucksack
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